Mit dieser Spange soll Schnarchen verhindert werden. Dr. Saduman Kok
das sich der Kieferorthopéde patentieren lieB. Er benutzt es librigens selber: Auch der Doktor schnarcht.

I und Mitarbeiterin Cicek Ulusoy zeigen das Modell,
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Warum uns das Schnarchen
krank machen kann

Morgen beraten Sie 3 Experten kostenlos am wap-Lesertelefon

Siidkreis. 60 Prozent aller
Manner Gber 60 Jahren
schnarchen. In der wap war-
nen Experten aus dem Siid-
kreis vor den Gesundheits-
gefahren. Und sie sitzen
auch am morgigen Don-
nerstag um 15 Uhr am wap-
Lesertelefon, um Betroffene
und Angehorige kostenlos
ZU beraten.

.Schnarchen macht einsam®,

sazt Kieferorthopade Dr. Sadu-
man Koklii aus Schwelm. Partner
von Schnarchern finden meist
nichielang keinen Schlaf, miis-
szn schlieBlich in einem anderen
Zommer schlafen, wenn der

Schnarcher sich nicht behandeln
ldsst. Denn Schnarcher unter-
schitzen das Gesundheitsrisiko
viel zu oft. , Diese dauerhaften
Atemaussetzer konnen schwere
Erkrankungen zur Folge haben
und sogar zu Schlaganfillen und
Herzinfarkten fiihren™, erklirt
Martin Mackenberg-Hiibner,
Pressesprecher der St.-Antonius-
Kliniken in Wuppertal, zu denen
auch das Marienhospital gehort.
Der Krankenhausverbund ver-
fiigt iber ein Schlaflabor in
Elberfeld. Hier konnen Schnar-
cher eine Nacht unter &rztlicher
Beobachtung schlafen. Dabei
analysieren die Experten die
Schnarchphasen. So soll im

Anschluss eine genaue Behand-
lung moglich sein. Die Moglich-
keiten sind vielfaltig: Neben einer
Operation im Mundraum ist das
Tragen einer Atemmaske die gin-
gigste Behandlungsmethode. Die
Maske wird iiber Nase und Mund
gestiilpt und unterstiitzt die
Atmung.

»Allerdings erinnert das viele
Menschen an die Intensivstation.
Die Folge: Sie tragen sie nicht",
sagt Dr. Saduman K&kli. Er hat
deshalb ,,Schnarcher-Schienen®
entwickelt: Eine Art Zahnspange,
die die Atemwege freihélt und so
Schnarchen verhindert.

Mit Medikamenten ist  nach
Ansicht von Regina Schmidt von

der Mirkischen Apotheke in
Schwelm nichts zu machen: ,,Es
gibt wirklich keine wirksamen
Mittelchen aus der Apotheke.
Wer fiirchtet, betroffen zu sein,
muss sich an seinen Arzt wen-
den.”

Oder am morgigen Donners-
tag, 23. Mérz, das Lesertelefon
anrufen. Diese 3 Experten bera-
ten von 15 bis 16 Uhr kostenlos
Betroffene und Angehorige unter

-den angegebenen Telefonnum-

mern: Dr. Saduman Koklii
(02336/937727),  Pneumologe
Dr. Erich Esch aus dem Marien-
hospital (02336/937728) und
BEK-Geschiiftsstellenleiter Lars
Meyborg (02336/937731). plo.-




